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Tu pots millorar el planeta. Segueix els 
hàbits que et mostra la Martina i avançarem 
cap a un món més sostenible, 
on puguem evolucionar 
respectant el medi ambient 
i els seus recursos.
Endavant!

NO LLENCIS MENJAR: 
SI EN SOBRA, CONSERVA'L 

PER A UN ALTRE DIA

PLANTA LLAVORS 
I CUIDA LES PLANTES

LIMITA EL TEU TEMPS 
DAVANT DE PANTALLES 

I REALITZA MÉS ACTIVITATS 
A L'AIRE LLIURE

ORGANITZA O PARTICIPA 
EN DEBATS A L'ESCOLA 
PER GENERAR NOVES 
IDEES SOSTENIBLES

ANIMA ELS TEUS AMICS 
A SEGUIR AQUESTS HÀBITS 
I UNA ACTITUD SOSTENIBLE

Recorda! Els recursos naturals poden ser 
renovables (aquells que no s'esgoten amb la 
seva utilització), com el vent o l'energia solar, 
i no renovables (aquells que no poden ser 
regenerats al ritme del seu consum), 
com el carbó, el petroli o els minerals.

INFORMA'T, CONEIX, 
MOSTRA CURIOSITAT...
 A AQUALIAEDUCA.COM 

TENS UN MUNT DE 
CONSELLS MÉS!! 

Pensa en tota la diversitat de climes, 
paisatges o espècies... És genial. Però 
el planeta necessita que el cuidem: 
la humanitat mai ha fet tant de mal 
a la biodiversitat com en els últims 
50 anys. Contaminació, canvi climàtic, 
explotació dels recursos naturals...

I si tu poguessis ajudar a resoldre 
aquests problemes?

POSA-LI UN SOMRIURE AL PLANETA




