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La teva companyia de l’aigua

L'ús conscient de l'aigua és essencial per 
garantir la seva disponibilitat i mantenir els 
recursos hídrics naturals que impedeixen 
l'avanç de la desertificació. Per això volem 
recordar-te tooooota l'aigua que pots 
estalviar quan segueixes aquests consells.

Tria dutxa en lloc 
de bany i estalviaràs: 

240 gots

En tancar l'aixeta 
de la dutxa mentre 

t'ensabones estalviaràs: 
600 gots

Si utilitzes el rentaplats a càrrega 
completa en lloc de rentar els plats 

a mà, estalviaràs:
 600 gots

Renta la fruita o verdura en 
un recipient en lloc de sota 

l'aixeta, estalviaràs:
50 gots

No facis servir el vàter com 
a paperera, evitaràs buidar 

la cisterna i estalviaràs:
50 gots

Deixa les aixetes sempre ben 
tancades sense que caigui ni 

una gota, estalviaràs: 
120 gots

Fes servir un got per rentar-te les 
dents en lloc de l'aixeta, estalviaràs:

40 gots

Suma litres d'estalvi. 
Quants gots d'aigua pots 
arribar a estalviar al dia? 
Fes el càlcul i... Veureu que 
tens molt poder a les 
teves mans!

Recorda! L'aigua és un bé escàs: només el 2,5% del 
planeta és aigua dolça, la qual, gairebé tota roman en 
forma de gel. Hem de cuidar-la cada dia!

Puc estalviar: 

Gots d'aigua 
al dia

DESCOBREIX COM ESTALVIAR PER AJUDAR




